I Liceum Ogolnoksztatcqgce im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie

Procedury organizacji pracy | LO im. Antoniego Osuchowskiego
w Cieszynie w okresie pandemii

§1

Postanowienia ogolne

Niniejsze procedury okres$lajg podstawowe zasady organizacji pracy | Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie w okresie pandemii.
Uwzgledniajg one Wytyczne MEN, MZ i GIS, szczegolnie w zakresie higieny, czyszczenia
i dezynfekcji pomieszczen oraz postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem
u pracownikow i uczniow szkoty.
Niniejsze procedury zostaja wprowadzone zarzadzeniem Dyrektora szkoty oraz obowigzuja
wszystkich pracownikow i uczniow I Liceum.
Przy wejsciu do szkoty sg umieszczone numery telefonow do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie, do oddzialu zakaznego Slaskiego Szpitala w Cieszynie
i shuizb medycznych. Dodatkowo umieszczone sa informacje o obligatoryjnym
dezynfekowaniu rak i instrukcja prawidlowo przeprowadzanej dezynfekcji.
Do szkoly moga przyjs¢ wylacznie osoby zdrowe (uczen, pracownik), nie posiadajace
objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng lub przebywajace w domu z
osobami bedacymi na kwarantannie lub w izolacji.
Po wejsciu do szkoty nalezy obligatoryjnie skorzysta¢ z ptynu do dezynfekc;ji rak.

§2

Zasady dotyczace srodkow higieny i bezpieczenstwa osobistego uczniow

Do szkoly mogg uczgszczaé tylko uczniowie nie posiadajacy objawoéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem oraz nie przebywajacy w domu z osobami na kwarantannie
lub w izolacji.

Zasady bezpieczenstwa 1 higieny osobistej obowiazuja nie tylko w szkole, ale takze
w drodze do i ze szkoly. Szczegdlnie dotyczy to wszelkich srodkow transportu
publicznego i miejsc przebywania w przestrzeni publicznej.

Wchodzacych do szkoty obowigzuje dezynfekcja rak.

Uczniowie przebywajacy W pomieszczeniach szkolnych powinni czesto my¢ rece
zgodnie z instrukcja wywieszong przy umywalkach oraz dezynfekowac je przy kazdej
zmianie sali lekcyjnej.

W miar¢ mozliwosci nalezy unika¢ dotykania okolic oczu, ust i nosa.

Nalezy unika¢ podawania r¢ki na powitanie oraz stosowaé zasade dystansu

spotecznego (1,5 m.)
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Uczniowie nie powinni zabiera¢ do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. Kazdy uczen
powinien posiada¢ wlasne przybory szkolne i podrgczniki. Nie powinno si¢ uzyczac
sobie nawzajem tychze przyborow.

Podczas poruszania si¢ ciggami komunikacyjnymi oraz podczas przebywania
w przestrzeniach wspolnych zaleca si¢ zakrywanie ust i nosa. Dotyczy to korytarzy,
szatni, toalet, wypozyczali, sekretariatu, przebieralni.

Uczniowie moga takze podczas zaje¢ uzywaé $rodkow ochrony osobistej. Srodki te
powinny by¢ wyrzucane do specjalnie oznakowanych do tego celu pojemnikow
znajdujacych si¢ w wyznaczonych miejscach na korytarzach szkolnych.

Uczniowie w czasie przebywania w szkole poruszajg si¢ w przestrzeni wspolnej
zachowujagc w miar¢ mozliwosci dystans spoteczny. Nalezy unika¢ kontaktow
z wigkszg grupg 0sob oraz nie tworzy¢ niepotrzebnych skupisk uczniow.

Podczas przechodzenia migdzy salami lekcyjnymi nalezy czyni¢ to sprawnie, nie
tarasujac przejsc.

Uczniowie zalatwiajacy sprawy w pomieszczeniach administracyjnych szkoty
(sekretariat, ksiggowo$¢) sa zobowigzani do kazdorazowej dezynfekcji ragk oraz
zastaniania ust i nosa.

Zajecia szkolne sg zorganizowane w sposOb ograniczajacy przemieszczanie si¢
uczniéw szkole.

W pracowniach szkolnych uczniowie korzystajacy z pomocy dydaktycznych, jak np.
stowniki, klawiatury, szkto laboratoryjne powinni przed 1 po ich uzyciu
zdezynfekowac rece zgodnie instrukcja. Uczniowie mogg mie¢ zatozone rekawiczki
ochronne.

Dodatkowe obostrzenia sanitarne obowiazuja na zajeciach wychowania fizycznego, na
sali gimnastycznej 1 w sitowni. Uczniowie zostang z nimi zapoznani na lekcjach wif-u.
W pomieszczeniu Samorzagdu Uczniowskiego obowigzuje rezim sanitarny
z zastosowaniem zasad og6lnie obowigzujacych w szkole.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej stanowia oddzielny dokument, z ktéorym
uczniowie beda zapoznani przez nauczycieli-bibliotekarzy na  lekcjach
wychowawczych.

W przypadku ucznidow ze zmniejszong odpornoscig na choroby nalezy poinformowac
rodzicoOw o mozliwosci pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/

po konsultacji medycznej) i zapewni¢ kontakt ze szkotg na ten czas.
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19. Uczniowie chorujacy na astme, alergi¢ lub inne schorzenia objawiajace si¢ tzawieniem
kaszlem, katarem maja obowiazek poinformowania 0 tym fakcie wychowawcow klas.
Wychowawcy sporzadzaja listy takich uczniéw udostepniajac je nastepnie w pokoju
nauczycielski pozostalym nauczycielom.

20. Ze wzgledu na szybka komunikacje¢ z opiekunami ucznidw, rodzice s3 zobowigzani do
udostgpnienia numerow telefonow shuzacych do szybkiego kontaktu w przypadku
podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem.

21. Listy ucznidow poszczegdlnych klas z numerami kontaktowymi znajdowac si¢ beda
w sekretariacie szkoty i u wychowawcow klas.

§3
Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19 u uczniéw

1. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw uczniowie nie powinni
przychodzi¢ do szkoty.

2. W przypadku, gdy u ucznia zaobserwowano w trakcie pobytu w szkole bardzo
niepokojace objawy, charakteryzujace si¢ wysoka temperaturg, dusznos$cia, kaszlem,
problemami z oddychanie trzeba niezwlocznie odizolowaé go w izolatorium
z zachowaniem wszelkich $rodkoéw bezpieczenstwa, starajac si¢ utrzymaé dystans
min. 2 m. odlegtosci.

3. W przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych u ucznia nalezy
obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciala; — jezeli pomiar termometrem
bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy (powiadomi¢ rodzicOw ucznia w celu
ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty) przypomnie¢ o obowigzku
skorzystania z teleporady medycznej

4. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat uczen szkoly poddaje si¢ gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji.

5. Wyznaczony przez Dyrektora szkoly pracownik przygotowuje liste o0sob
przebywajacych w tym samym czasie z osobg przejawiajacg objawy zakazeniem
koronawirusem.

6. W przypadku watpliwosci nalezy si¢ zwroci¢ do Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Cieszynie, celem uzyskania porady lub konsultaciji.

7. W przypadku potwierdzonego SARS-CoV-19 nalezy stosowaé zalecenia
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

§4
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Zasady dotyczace Srodkow higieny i bezpieczenstwa osobistego pracownikow szkoly

1.

Do pracy w szkole powinni przychodzi¢ pracownicy bez objawdéw chorobowych
sugerujacych zakazenie koronawirusem oraz niebedacy w domach z osobami
przebywajacymi na kwarantannie lub w izolacji domowe;.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do dbatosci o stosowanie zasad rezimu
sanitarnego.

Pracownicy stosuja dystans spoleczny, szczegdlnie w kontaktach z uczniami i osobami
trzecimi. Dystans ten musi wynosi¢ min. 1,5 m.

Podczas wykonywanej pracy nalezy tak ja organizowac, by zachowywac¢ odpowiedni
dystans.

Pracownicy administracji i obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami do
niezbednego minimum.

Podczas przebywania w przestrzeniach wspolnych zaleca si¢ zakrywanie ust i nosa.

§5

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na

1.

COVID-19 u pracownikow szkoly
W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw pracownicy I LO nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.
Pracownicy o tym fakcie powiadamiajg Dyrektora szkoty.
W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw infekcji drog oddechowych, charakteryzujacych si¢ kaszlem, wysoka
temperaturg, duszno$ciami 1 problemami z oddychaniem, Dyrektor odsuwa
pracownika od wykonywanej pracy.
Pracownik opuszcza miejsce pracy lub w przypadku bardzo ztego samopoczucia udaje
si¢ do izolatorium i czeka na dalsze decyzje Dyrektora szkoty.
Pracownik zgodnie z zaleceniami GIS powinien skontaktowaé si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej 1 zasiggnac teleporady.
Zaleca si¢ pracownikom biezace $ledzenie informacji GIS 1 Ministra Zdrowia,
dostgpnych na stronach gis.gov.pl a takze obowigzujacych przepisOw prawa.
Obszar, w ktérym poruszal si¢ 1 przebywatl pracownik szkoly poddaje sie

gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.
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7. Wyznaczony przez Dyrektora szkoty pracownik przygotowuje listg¢ o0sob
przebywajacych w tym samym czasie z osoba przejawiajaca objawy zakazeniem
koronawirusem.

8. W przypadku watpliwosci nalezy si¢ zwroci¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie, celem uzyskania porady lub konsultacji.

9. W przypadku potwierdzonego SARS-CoV-19 nalezy stosowaé zalecenia
panstwowego powiatowego.

10. Dyrektor podejmuje dziatania, ktore doprowadzg do zorganizowania pracy w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo.

§ 6
Zasady dotyczace Srodkow bezpieczenstwa zwigzanych z organizacja przestrzeni
i pomieszczen.

1. Do szkoly wchodzi si¢ dwoma wejsSciami: gtdwnym i od strony podwoérka. Oba sg
udostepnione pracownikom i uczniom.

2. Przy wejsciach do szkoty oraz w kazdej sali lekcyjnej i na korytarzach
udostepnione sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

3. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sa wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk —
instrukcje dezynfekciji.

4. Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste
przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen 1 przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparow srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

6. Na terenie szkoty stosuje si¢ kart¢ monitoringu codziennych prac porzadkowych,
ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow
w salach 1 klawiatur, wtgcznikéw pradu.

7. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerw, a w razie

potrzeby takze w czasie zaje¢ lekcyjnych.
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8. W kazdej przestrzeni szkoty nalezy stra¢ si¢, by zachowaé dystans spoteczny
mig¢dzy soba, wynoszacy 1,5 m.
9. W szkole =zostalo wyznaczone pomieszczenie na izolatorium. Jest to
pomieszczenie nr 49 znajdujace si¢ na Il pietrze. Jest ono wyposazone
w niezbedne $rodki ochrony osobistej na wypadek konieczno$ci odizolowania
osoby podejrzanej o zakazenie wirusem.
§ 7
Zasady dotyczace przebywania osob trzecich
. Na teren szkoty nie powinny wchodzi¢ osoby trzecie.
Wszelkie sprawy, o ile jest to mozliwe, powinny by¢ zatatwiane z wykorzystaniem
technik komunikacji na odleglto$¢.
Wszystkich wchodzacych na teren szkoly obowigzuje bezwzgledna zasada
dezynfekcji rak lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa. Osoby
takie poruszaja si¢ po szkole tylko wyznaczonych strefach przebywania oséb
postronnych.
Strefa ta obejmuje ciag komunikacyjny od wejscia do budynku szkoty do sekretariatu
szkoty.
Czas przebywania 0sob trzecich winien by¢ ograniczony do zalatwienia niezbednej
sprawy.
Rodzice chcacy spotka¢ si¢ bezposrednio z nauczycielami czy dyrekcja powinni
umowic si¢ wezesniej telefonicznie.
Rodzice/Prawni opiekunowie moge wejs¢ z dzieckiem na teren szkoty, jezeli uczen
wymaga pomocy np. w poruszaniu si¢.
§8

Postanowienia koncowe

11. Niniejszy regulamin obowigzuje do odwotania.

12. Wszelkie zmiany moga by¢ wprowadzone w trybie w jakim zostaty wprowadzone.



