I Liceum Ogélnoksztatcgce im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie

Zatacznik nr 2

Regulamin wychowania fizycznego I LO im Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie

obowiazujacy w okresie zapobiegania, przeciwdzialania i zwalczania COVID-19

1. Wszystkich uczestnikdw zaje¢ z wychowania fizycznego obowigzuje Procedura
organizacji pracy I LO wprowadzona przez Dyrektora Zarzadzeniem nr 12/2020.

2. Lekcje wychowania fizycznego prowadzone beda w salach gimnastycznych i sitowni,
przy zachowaniu zmianowoSci grup i dystansu spotecznego pomiedzy nimi.

3. W miare mozliwo$ci, przy sprzyjajacych warunkach pogodowych, zajecia beda sie
takze odbywac¢ poza terenem szkoty na $wiezym powietrzu, z wykorzystaniem:
stadionu, lasku miejskiego, boiska wielofunkcyjnego oraz lodowiska.

4. Podtoga oraz sprzet sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ bedzie regularnie
czyszczony z uzyciem plyndéw do dezynfekcji po kazdym dniu zaje¢ (w miare
mozliwos$ci po kazdych zajeciach), a sala bedzie wietrzona co najmniej co godzine.

5. Sprzet sportowy, ktérego nie mozna dezynfekowal, bedzie zabezpieczony przed
uzyciem.

6. W celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw przebierania sie i nie mieszania sie
kolejnych grup, uczniowie podczas przerwy poprzedzajgcej zajecia juz sie do nich
przygotowuja. Lekcje powinny zaczynac sie punktualnie, poniewaz 5 ostatnich minut
nalezy wykorzystac¢ na przebranie sie i opuszczenie pomieszczen.

7. Wchodzac z korytarza na teren szatni nalezy zdezynfekowac rece.

8. Mtlodziez majaca zajecia na duzej sali wchodzi grupami 5-osobowymi do szatni i
przebiera sie. Osoby przebrane po zdezynfekowaniu rgk wchodza na sale i z
zachowaniem dystansu siadajg na tawki, czekajac na nauczyciela. Na duzej sali zajecia
beda sie odbywaé, w miare mozliwosci, z zakresu ¢wiczen technicznych oraz gier
zespotowych.

9. Mtodziez, ktoéra bedzie korzysta¢ z sitowni wchodzi do szatni grupami 5-osobowymi i
nastepnie przebiera sie. Osoby przebrane ponownie wychodza na Kkorytarz i z
zachowaniem dystansu spotecznego czekaja na nauczyciela. Po rozgrzewce i po
zdezynfekowaniu rak uczniowie wchodza rotacyjnie na sitownie. Ilo$¢ o0s6b
jednorazowo ¢wiczacych uzalezniona jest od stanowisk do ¢wiczen.

10. Grupa, ktorej zajecia wypadaja na matej sali gimnastycznej wchodzi na sale po
uprzednim zdezynfekowaniu rgk, z zachowaniem dystansu i czeka na nauczyciela. Z

powodu braku odpowiednich warunkdw, lekcje odbywac sie beda z zakresu tenisa
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stotowego oraz beda miaty charakter profilaktyczny.

11. Ostatnich 5 minut lekcji bedzie poswieconych na ponowne przebranie sie i opuszczenie
pomieszczen wychowania fizycznego rowno z dzwonkiem na przerwe.

12. Osoby ¢wiczace na duzej sali po przebraniu sie i dezynfekcji rak, wracaja na sale i tam
czekajg na catg klase. Po dzwonku na przerwe opuszczajg pomieszczenie.

13. Osoby, ktére korzystajg z sitowni po przebraniu sie wracajg na korytarz i tam czekaja
na catg klase. Po dzwonku udajg sie na przerwe.

14. Na terenie bloku sportowego moga przebywac tylko uczniowie majacy zajecia lekcyjne

lub przygotowujacy sie do nich.



