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1. Podstawa prawna:

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672, 1718.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawezej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t.j. Dz.U. 2015 poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawezej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szezegotowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. poz. 502,
72022 r. poz. 566 i 644 oraz z 2023 r. poz. 1370)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tj. Dz. U. 2021 1. poz. 1119).

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. 2 2022 r. poz. 2230 oraz z
2023 r. poz. 1234)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018r. wsprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogo6lnoksztalcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogbélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz. U. z 2017r., poz. 1591),

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 78,
poz. 483 z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.) - § 13.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjgta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.

Statut I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie.
Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

Kierunki realizacji polityki o$wiatowej pafstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Whioski z nadzoru pedagogicznego z roku szkolnego 2022/2023



2. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny w swych ustaleniach opiera si¢ na w/w aktach
prawnych méwiacych o wychowaniu. W oparciu o nie przyjmuje sic¢ w szkolnym systemie
wychowawczym, ze bezwzgledny priorytet w wychowaniu ma dom rodzinny. Szkota i
nauczyciele w zakresie wychowania pelnig funkcje wspomagajgca i uzupetniajaca.
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju miodziezy, ksztaltowanie wzorcowych postaw i norm
oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. Skutecznos¢ oddziatywan wychowawczych
i profilaktycznych zawartych w programie wymaga wspéldzialania wszystkich podmiotow
szkoty: rodzicow, uczniéw i nauczycieli.

Podczas nauki w liceum nastepuje szybki rozwdj osobowosci naszych uczniow— ksztattujg sie
ich postawy, wartosci i przekonania. Jednoczesnie dla wielu z nich rozpoczgcie nauki w liceum
oznacza zmiane $rodowiska, grona przyjaciol, a takze trybu zycia (np. ze wzglgdu na doj azd do
szkoly lub zakwaterowanie w internacie czy bursie). W rezultacie uczniowie muszg znalezé
swoje miejsce w nowej szkolnej spotecznosci, co niejednokrotnie wywoluje wsrdéd nich
poczucie niepewnosci. Wigze si¢ to réwniez z nowymi wymaganiami dydaktycznymi
stawianymi przed uczniami. Osiagane wyniki nie zawsze sg podobne do tych wczesniejszych,
co moze budzi¢ niepokéj i wptynaé na ich samooceng. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do
podejmowania zachowan ryzykownych — np. siegania po srodki psychoaktywne, prowadzi¢ do
zaburzen taknienia czy stanéw depresyjnych.

Program ten zostal skonstruowany w taki sposob, by poprzez oddziatywania wychowawceze i
profilaktyczne zapobiegaé ryzykownym decyzjom i jednoczesnie udziela¢ wsparcia w trudnym
okresie adolescencji oraz ksztaltowaé wsrod uczniow okreslone pozytywne wartosci i postawy.
Dlatego program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany zgodnie z ponizszymi
zasadami:

1. Spoleczno$é szkolna, w tym: rodzice, uczniowie i nauczyciele sg jego wspottworcami
znaja jego zatozenia, ktore realizujg na kolejnych etapach ksztalcenia. W procesie
wychowania i ksztalcenia realizowana jest zasada podmiotowosci uczniow, rodzicow
i nauczycieli

2. Rada Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczna opracowuje i uchwala Szkolny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Nauczyciele zgodnie realizuja program wychowawczo-profilaktyczny, podejmujac
wspolodpowiedzialno$¢ za efekty jego realizacji i wspieraja si¢ wzajemnie
w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych, przyjmujge za nadrzedny cel rozwoj
ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci zgodnie z pkt. 6 programu.

(8]

Program wychowawczo-profilaktyczny jest opracowywany na podstawie:
1. Wnioskéw wynikajacych z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora.
2. Wnioskow wynikajacych z diagnozy czynnikoéw ryzyka oraz czynnikéw i czynnikow

chronigcych.

Analizy dokumentacji szkolnej - wpisy do dziennikéw klasowych.

Whioskow wynikajgcych z ewaluacji wewnetrznej.

Analizy efektéw pracy wychowawcze;j.

Wnioskéw pedagoga wynikajacych z obserwacji zajg¢, konsultacji indywidualnych

oraz jego dokumentacji.

7. Analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
edukacyjnych i profilaktycznych.

8. Wnioskéw wychowawcéw oraz pozostalych nauczycieli z wywiadowek badz
indywidualnych spotkan z rodzicami.



3. Wizja i misja szkoly, model absolwenta.

L

(O8]

Ksztalcenie i wychowanie w szkole ma na celu wszechstronny osobowy rozwoj
ucznidéw, opierajacy sie na ich indywidualnych zainteresowaniach i predyspozycjach
psychicznych - a pozostajacy w zgodzie z zasadami ochrony zdrowego stylu zycia.
Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do
historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachgcanie do podejmowania dziatan na
rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariatu

W szkole udzielana jest uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi polega na rozpoznawaniu

i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz roz-

poznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i czynnikéw srodo-

wiskowych wplywajacych na jego funkcjonowanie w szkole, w celu wspierania poten-
cjatu rozwojowego ucznia i stwarzanie warunkow jego aktywnego i pelnego uczestnic-
twa w zyciu Szkoty oraz w $rodowisku spotecznym.

Nasza szkofa:

¢ rozwija uzdolnienia, rozbudza zainteresowania uczniow,

o rozwija szacunek dla wiedzy oraz pasj¢ poznawania $wiata izachgeca do
praktycznego stosowania zdobytych informacji,

e preferuje postawy aktywne i tworcze,

e umozliwia uczniom poznanie siebie i rozpoznanie wlasnych predyspozycji zawodo-
wych zwiazanych z dokonaniem swiadomego wyboru dalszego kierunku ksztalce-
nia i sprostaniu wymaganiom rekrutacji na wyzsze uczelnie,

e wpaja system wartosci ogdlnoludzkich, dba o wychowanie mtodziezy w duchu ak-
ceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka,

e uczy szacunku dla warto$ci wypracowanych tradycjg szkoly,

e uczy szacunku dla wartosci i postaw patriotycznych,

e uczy pracy nad soba i rozwija wiarg we wiasne mozliwosel,

o uczy szlachetnej rywalizacji i umiejgtnosci godzenia si¢ i radzenia sobie
z porazkami,

e wspiera idee wspolpracy i umacniania wigzi pomigdzy cztonkami spolecznosci
szkolnej,

e przygotowuje absolwentow do pelnienia zadan w zyciu spolecznym i w rodzinie,
rozwija wrazliwo$¢ moralng, spoleczna i estetyczna,

e przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym,

e w rozwoju spolecznym ksztaltuje postawe obywatelska, postawy poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur
i tradycji,

e promuje ochrong zdrowia oraz zdrowy tryb zycia,

o ksztaltuje wlasciwe postawy wobec problemow srodowiska i jego ochrony; rozwija
wrazliwo$¢ na dobro i pigkno otaczajacego $wiata,

o ksztaltuje postawy prospoleczne poprzez prowadzenie dziatan majacych na celu
zapoznanie uczniéow z ideg wolontariatu i jej propagowaniem oraz podejmowaniem
dzialan w obszarze pomocy kolezenskiej.

Cheemy, aby absolwent naszej szkoty:

e mial wizje wlasnej przysztosci,

e znal historic i tozsamo$¢ wiasnej szkoty,

o stawial na wyksztatcenie, poglebial wiedzg ogdlna,

e wykazywal sie samodyscypling i czul sig odpowiedzialny za wlasng pracg i jej
rzetelne wykonywanie,



e mial tworczy i krytyczny stosunek do rzeczywistosci,

e umiejetnie rozwigzywal problemy i konflikty,

e mial poczucie wlasnej wartosci,

o byl uczciwy, odpowiedzialny i tolerancyjny,

o rozwijal i wykorzystywal umiejetnosci interpersonalne: komunikatywnosc,
zyczliwosé, otwarto$¢ na potrzeby innych, wspotpraca z innymi, asertywnosg,

e prezentowal wysoki poziom kultury osobistej, godnie reprezentowal rodzing,
szkole, region 1 ojczyzne,

o byl wrazliwy na pi¢kno otaczajacego swiata.

4. Zwyczaje i tradycje szkoly.

I

Sztandar szkoty i poczet sztandarowy.

Szkola posiada whasny sztandar, ktéry zostat jej nadany w 1970 r. podczas uroczystosci

obchodow 75-lecia utworzenia Polskiego Gimnazjum Macierzy Szkolnej, ktorego nasze

liceum jest kontynuatorem.

W 1985 r. sztandar szkoly zostat odznaczony Odznaka za Zastugi dla Wojewddztwa za

osiagniecia w pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Sztandar jest symbolem i odznakg szkoly. Uswietnia ceremonial szkoly i reprezentuje

szkole na zewnatrz w czasie $wiat panstwowych, uroczystodci patriotycznych

i religijnych. Towarzyszy takze w ostatniej drodze pracownikom szkoty

i przedwczesnie zmarlym uczniom.

Na awersie sztandaru na biatym tle umieszczony jest kaganek o§wiaty w kolorze ztotym

i srebrnym, a pod nim nazwa szkoly z imieniem patrona - Antoniego Osuchowskiego.

Rewers przedstawia godlo pafistwowe na czerwonym tle.

Sztandarowi towarzyszy poczet sztandarowy skladajacy si¢ z trzech uczniéw ubranych

w str6j wizytowy i bialo-czerwona szarfe. Kandydatow do pocztu wybiera Rada

Pedagogiczna. Powinni to by¢ uczniowie cieszgcy si¢ nienaganna opinig i osiagajacy

bardzo dobre wyniki w nauce.

Znajomo$¢ historii szkoly i jej patrona — Antoniego Osuchowskiego — obchody

zwigzane z jego 0sobg.

Dziatalnos$é¢ na rzecz szkoty Stowarzyszenia Przyjaciol I Liceum Ogélnoksztatcacego

im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie, jak: pomoc stypendialna dla uczniow,

realizacja projektow w celu pozyskania srodkéw i pomocy dydaktycznych, pomoc w

organizacji imprez szkolnych.

Slubowanie uczniéw klas I, wreczenie legitymacji szkolnych na uroczystej akademii

rozpoczynajgcej rok szkolny.

Integracja klas pierwszych — inicjatywa wychowawcow i Samorzadu, np. rajd, konkursy

dla pierwszoklasistow, gra integracyjna.

Organizacja wewnatrzszkolnych zawodéw sportowych, w tym zawodéw o puchar

Dyrektora I LO.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ akcji ,,Osuch na start”.

Obchody cykliczne:

e $wieta narodowe — skladanie kwiatow przez delegacje uczniowskie w zaleznosci od
charakteru obchodéw, organizacja akademii i koncertéw okolicznosciowych,

o dzien Komisji Edukacji Narodowej,

e studniowka szkolna — zabawa maturzystow organizowana przez rodzicOw uczniow
klas IV,

e pozegnanic absolwentéw — uroczyste rozdanie $wiadectw, wreczanie nagrod
i dyplomoéw za osiagniecia naukowe i sportowe oraz pracg na rzecz szkoty i lokalnej
spolecznosci, dziet wolontariatu,



10.

11.

12.
13
14.

15.

16.

e spotkania Dyrektora szkoly z uczniami osiagajgcymi najlepsze wyniki nauczania
oraz finalistami, laureatami konkurséw i olimpiadach przedmiotowych oraz
sportowych.

e przygotowywanie okolicznosciowych wystaw i projektow artystycznych zgodnie z
Planem pracy szkoly na dany rok.

Promocja szkoty:

e dni otwarte w formie stacjonarnej i on-line, spotkania promocyjne w szkotach
podstawowych.

e projekty szkolne: warsztaty, konkursy, prelekcje 1 wydarzenia artystyczne
kierowane do uczniéw naszego liceum oraz zaproszonych uczniéw ze szkot
podstawowych.

e promocja szkoly na stronie internetowej oraz na portalach spotecznosciowych

e przygotowanie materiatu promocyjnego dla szkot podstawowych oraz dla lokalnych
medidw.

Koncert charytatywny organizowany przez mlodziez i nauczycieli w Teatrze im. A.
Mickiewicza w Cieszynie na rzecz Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu.
Wspoétpraca i wymiana ze szkotami w Niemezech —z Grimmelshausen Gymnasium w
Gelnhausen oraz z Marienschule w Euskirchen, we Wloszech z IISS Albert Einstein w
Piove di Saco, w Hiszpanii. Warsztaty jezykowe w Londynie w ramach wyjazdéw
studyjnych. W czasie nauki zdalnej — zajecia oraz projekty dla uczniéw z native-
speakerami.
Wycieczki dydaktyczne oraz krajoznawczo-turystyczne krajowe i zagraniczne.
Zajecia realizowane w ramach projektow edukacyjnych.
Realizacja planowych i doraznych inicjatyw podejmowanych przez Samorzad
Uczniowskl.
Rozwijanie zainteresowan poprzez organizowanie zajg¢ pozalekcyjnych integrujgcych
wiedze zroznych przedmiotéw, pozwalajgcg na rozwijanie narzgdzi myslowych
umozliwiajacych obcowanie z kulturg i jej zrozumienie. Kola przedmiotowe, zajgcia
artystyczne, fakultety dla maturzystow, zajecia o charakterze uzupetniajacym dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, praca z uczniem zdolnym -
przygotowanie do konkurséw i olimpiad przedmiotowych, kurs 1 pomocy
przedmedyczne;j itd.

Szkolny wolontariat.

5. Diagnoza $rodowiska szkolnego.

W szkole w kazdym roku szkolnym opracowywana bedzie diagnoza wystepujacych
w érodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka w terminie do 30 dni od
dnia rozpoczecia roku szkolnego.

Diagnoza $rodowiska szkolnego, bgdaca punktem wyjscia do tworzenia programu
wychowawczo-profilaktycznego, dokonywana bedzie na podstawie m.in.:

L

2.

Wnioskow wynikajgeych z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora w
mijajacym roku szkolnym.

Analizy dokumentacji szkolnej - wpisy do dziennikow klasowych, analizy
dokumentacji dotyczacej interwencji wychowawczych, wnioskéw  pedagoga,
psychologa i wychowawcow klas wynikajacych z obserwacji uczniéw podczas zaj¢c,
konsultacji indywidualnych oraz dokumentacji pedagoga, psychologa i wychowawcow.
Analizy efektow pracy wychowawczej, wynikow obserwacji ucznidw lub dziatan
wychowawczo-profilaktycznych.

Whnioskéw i sugestii uzyskanych od rodzicow/opiekunéw prawnych (rozmowy,
konsultacje, wywiadowki oraz indywidualne spotkania).



5. Whnioskow wynikajacych z badan ankietowych przeprowadzonych wérod ucznidéw lub/
i rodzicow/ opiekunéw prawnych.
Diagnoza dzieki identyfikacji niepokoj acych objawow w szczegdlnosei: naruszania dyscypliny
szkolnej, zagrozenia w srodowisku szkolnym oraz trudnosci z radzeniem sobie w sytuacjach
kryzysowych postuzy do okreélenia probleméw wystepujacych w szkole oraz pozwoli na
wlasciwe zaplanowanie dzialan wychowawczych oraz profilaktycznych odpowiadajacych
potrzebom szkoly- uczniow, rodzicow oraz nauczyciell.

6. Cele i zadania wychowawcze.
1. Rozwdj osobowy:

e Wspomaganie w rozwoju umiejgtnosci patrzenia na siebie jako byt osobowy, a przez
to ksztaltowanie szacunku wobec siebie i innych.

e Propagowanie nawykow systematycznego zdobywania wiedzy jako podstawy
ksztaltowania umiejgtnosci.

e Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych jako kluczowych narzedzi
poznawczych we wszystkich dyscyplinach wiedzy.

e Wdrazanie do uporzadkowanego, krytycznego oraz refleksyjnego mys$lenia.

e Tworzenie przestrzeni do kreatywnego rozwiazywania problemow, samodzielnego
docierania do informacji, krytycznego ich selekcjonowania, np. poprzez udziat w
projektach.

e Rozwijanie ogolnej sprawnosci intelektualnej i ciekawosci poznawczej.

e Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie informacyjnym poprzez rozwijanie
umiejetnosei sprawnego i swiadomego postugiwania nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi.

o Wspieranic i objgcie pomocy psychologiczno-pedagogiczng uczniow  ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pomoc w rozwoju zainteresowarl.

Wspomaganie w budowaniu zintegrowanej osobowosei uczniow.
Wypracowywanie postaw szacunku i tolerancji dla odmiennych pogladow ludzi.
Tworzenie sprzyjajacych warunkéw do wspoldziatania w grupie, do budowania
wiezi miedzyludzkich opartych na przyjetych normach zycia spolecznego z
uwzglednieniem potrzeb uczniow niepetnosprawnych.

o Uwrazliwienie na piekno poprzez kontakt ze sztuka.

e Dbalogé o estetyke wlasnego wygladu, Kulturg bycia oraz kulture jezyka.

e Stwarzanie odpowiednich warunkéw do krzewienia wartosci religijnych.

2. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych:

e Rozwijanie umiejetnosci zyciowych, sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu,
psychicznemu, spolecznemu i duchowemu.

e Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem.

e Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wiasnego 1i
innych.

e Rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska.

e Zachecanie do uczestnictwa w roéznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjne]
i turystyczne;j.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Realizacja zadan ujgtych w czgscei profilaktyczne;j.

e Przygotowanie do odpowiednich zachowan w obliczu klesk zywiotowych,
wypadkow, katastrof itp.

3. Relacje w zyciu rodzinnym i spotecznym:



Ksztaltowanie postaw prorodzinnych poprzez wlasciwe ukazywanie miejsca i roli
rodziny w zyciu spotecznym.

Wyrabianie umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej (werbalnej i pozawerbalnej),
opartej na szacunku i zyczliwosci.

Sprzyjanie budowaniu relacji miedzyludzkich o charakterze bezposrednim,
indywidualnych i osobowym.

Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemow okresu dojrzewania.

Strategia negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Wskazywanie na trwalos¢ zwigzkéw rodzinnych, opartych na wzajemnej mitosci,
wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialnosei i poszanowaniu drugiej osoby.
Przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania 10l
rodzicielskich.

Ksztattowanie postaw wdziecznosci i szacunku wzgledem rodzicow i 0s6b starszych.
Przygotowanie do funkcjonowania w dorostym zyciu.

4. Ksztattowanie postaw prospotecznych:

Uwrazliwienie uczniow na potrzeby innych, ksztaltowanie empatii oraz checi
niesienia pomocy osobom potrzebujacym, zwlaszcza niepelnosprawnym.
Wzbudzanie aktywnych postaw wobec problematyki wykluczenia spotecznego.
Propagowanie idei wolontariatu oraz zachecanie do uczestniczenia w dziataniach
charytatywnych.

Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec odmienno$ci rasowej, wyznaniowe]
i kulturowej.

Integracja grup klasowych, ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do spotecznosci
szkolnej.

5. Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich:

Budzenie wdziecznosci i szacunku wzgledem dziedzictwa narodowego.
Podtrzymywanie obyczajow i tradycji narodowych i inspirowanie do ich
kultywowania w wymiarze szkoly i spotecznosci lokalnej.

Ksztaltowanie cnét i postaw obywatelskich w trosce o ojezyzng; w tym
ksztaltowanie postaw aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej (,,mata
ojczyzna’).

Ksztaltowanie  poczucia  odpowiedzialnosci 1 gotowosci  uczestnictwa
w rozwigzywaniu probleméw swojej spolecznosci szkolnej, lokalnej, swojego kraju,
Europy 1 $wiata.

Przygotowanie do petnienia rél w zyciu spolecznym i gospodarczym.

Rozwijanie wlasnej przedsigbiorczosci.

Zaznajomienie z podstawowymi dokumentami zwiazanymi z procedurg ubiegania
si¢ O prace.

Rozwijanie zdolnosci planowania wiasnej kariery zawodowe].

Pomoc przygotowanie uczniéw do wyboru dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej.
Rozszerzenie wiedzy z zakresu wybranych przepisow prawnych dot.
odpowiedzialnosci karnej, ruchu drogowego, pracy, praw autorskich itd.
Aktywizowanie uczniow do uczestnictwa w realizacji zadan samorzadu klasowego
i szkolnego.

6. Ksztaltowanie postaw proekologicznych:

Ksztaltowanie wlasciwej relacji oraz wspotzaleznosci czlowiek-srodowisko poprzez
rozumienie procesow zachodzacych w spoleczenstwie i otoczeniu geograficznym.
Ksztattowanie szacunku do $rodowiska naturalnego czlowieka (np. segregacja
$mieci, odnawialne zrodla energii).



Ksztaltowanie postaw dokonywania $wiadomych wyboréw dobr konsumpcyjnych
wytworzonych z bezpiecznych dla czlowicka surowcow niedewastujacych
i degradujgcych srodowiska naturalnego.

Organizowanie dzialan proekologicznych.

7. Rozwijanie szacunku dla dziedzictwa kulturowego kraju i regionu:

Poznawanie dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej W perspektywie kultury
europejskiej i $wiatowej.

Poprawne postugiwanie sig jgzykiem ojczystym.

Rozwijanie wiedzy o historii kraju i kulturze regionu.

Poznawanie wlasnego regionu, w tym jego dziedzictwa kulturowego jako czgsci
Polski i Europy.

Promowanie swojego regionu w kraju i za granica.

Podkre$lenie znaczenia gwary Slaska Cieszynskiego dla rozumienia wilasnej
tozsamosci 1 dziedzictwa kulturowego.

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej oraz lokalnej.

Rozwijanie kontaktow z instytucjami i osobami zwigzanymi z regionem.
Poglebianie wigzi z regionem i krajem.

Budowanie przyjaznych relacji transgranicznych w obrebie spotecznosei polsko-
czeskiej.

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci Polaka — Europejczyka

Zrozumienie roli miedzynarodowych organizacji w procesie integracji naszego
kontynentu.

Uswiadomienie potrzeby —wspélpracy — panstw europejskich w  zakresie
bezpieczenstwa.

Zrozumienie znaczenia przestrzegania praw i wolnosci czlowieka dla
funkcjonowania demokracji.

8. Bezpieczenstwo:

Dostrzeganie wyzwan i zagrozen cywilizacyjnych — terroryzm, rasizm, kryzys
migracyjny, sekty, zmiany klimatyczne, nachalna reklama, manipulacja jezykowa,
rozpad wigzi rodzinnych.

Podniesienie poziomu $wiadomosci nt. bezpieczenstwa w sieci — utrwalenie
informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz mozliwych zagrozeniach w sieci.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Us$wiadomienie zagrozen wynikajacych z uzywania érodkow psychoaktywnych w
celu podniesienia poziomu wiedzy i zwiekszenia $wiadomosci ryzyka Zwigzanego
2 uzaleznieniami oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych 1 umiejetnosci
samodzielnego dokonywania wlasciwych wyborow.

7. Zadania i cele wychowawecze realizowane przez zespoly przedmiotowe.
Zadania i cele wychowawcze realizowane przez zespél  przedmiotow
humanistycznych:

1.

Ksztattowanie szacunku dla wlasnego narodu i panstwa.

Rozwijanie postawy patriotycznej i roznych jej przejawdw.

Umacnianie postawy tolerancyjnej wobec innych narodow i ich kultur, otwartos¢
na nowe poglady.

Przygotowanie do zycia w demokratycznym spoleczenstwie.
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Wskazywanie na konieczno$¢ znajomosci prawa oraz respektowanie praw kazdego
czlowieka i uwrazliwienie na krzywdg ludzka.

Poszanowanie wartosci zycia i godnosci ludzkie;j.

Uczenie aktywnosci cztowieka w procesie przemian ustrojowych, gospodarczych,
kulturowych.

Ksztaltowanie postawy humanistycznej w procesie poznawania $wiata i cztowieka.
Ksztaltowanie wrazliwosci estetyczne;j.

Ksztaltowanie pasji poznawcezej; rozbudzanie wszechstronnych zainteresowan w
aspekcie literatury, sztuki, filmu, muzyki.

Ksztattowanie rzetelnego stosunku do przeszltosci i terazniejszosci oraz
perspektywicznego my$lenia i planowania wlasnego rozwoju.

Pobudzanie kreatywnosci.

Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Ksztattowanie wrazliwosci moralnej i eliminowanie postaw i zachowan, ktore
uposledzajg charakter, osobowos¢ i godnose czlowieka.

Zachecanie do podejmowania inicjatyw prospotecznych i wlaczanie sie¢ w
dziatania charytatywne.

Zadania i cele wychowaweze realizowane przez zespol jezykow obcych

Poznawanie réznych realiow zycia i kultury innych panstw.

Ksztattowanie postaw tolerancji w stosunku do odmiennych kultur, wierzen, tradycji
i pogladow.

Poznawanie i stosowanie zasad wiasciwego zachowania w  kontaktach
z przedstawicielami innej kultury.

Wskazywanie na pozytywne cechy postaw osobowych typowych dla danego kraju.
Rozwijanie zainteresowan innymi kulturami.

Ksztaltowanie umiejetnosci pozyskiwania informacji i samodzielnej ich weryfikacji.
Rozwijanie w uczniach wiary we wiasne mozliwosci jezykowe i gotowosci do
prowadzenia dialogu w jezyku obcym.

Zadania i cele wychowawcze realizowane przez zesp6t przedmiotéw matematyczno-

Ksztaltowanie szacunku dla nauki i jej osiagnigé, rozumienie jej wptywu na zycie 1
warunki egzystencji cztowieka.

Wyrabianie postaw dbalosci o cudze mienie (m.in. szkolne przyrzady, urzadzenia i
materialy) zachowania czystosci w miejscu pracy, przestrzegania higieny pracy,
budzenie odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo i innych.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnie. Zapewnienie warunkow do rozwoju
zdolnoéci na miare mozliwosci poznawezych ucznia. Zachgcanie uczniéw do
udziatu w konkursach.

Umiejetnosé prezentacji swoich racji i prowadzenia rzeczowe] dyskusji.
Ksztaltowanie umiejetnosci jasnego i precyzyjnego formutowania wypowiedzi i
argumentowania.

Dbato$é o przejrzysty zapis, czytelne rysunki i staranne wykonywanie konstrukcji
geometrycznych

Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w
tym tekstow popularno-naukowych

Wdrozenie do korzystania z nowoczesnych narzedzi i Zrodet informacji.
Rozwiazywanie problemow z wykorzystaniem komputera oraz innych urzadzen
cyfrowych m.in. wyszukiwanie i udostgpnianie informacji, postugiwanie si¢
aplikacjami komputerowymi.
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Przygotowanie uczniéw do samodzielnego zdobywania wiedzy na dalszych etapach
edukacji oraz w pracy zawodowe;j.

Zapoznanie z podstawowymi prawami przyrody dajagcymi mozliwos$¢ zrozumienia
otaczajacych zjawisk i zasad dziatania waznych obiektow technicznych, a takze
wyzwan stojgcych przed dzisiejszg nauka.

Umiejetnos¢  planowania i przeprowadzania obserwacji oraz doswiadczen i
wnioskowanie na podstawie ich wynikow, sporzadzania i interpretacji wykresow;
rozwdj wyobrazni przestrzennej.

Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie probleméw na bazie logicznego i
abstrakcyjnego myslenia, w tym myslenia algorytmicznego.

Wdrazanie do systematycznosci i doktadnosei, kolezenstwa, zyczliwosci, tolerancji
1 prawdomodwnosci.

Wskazywanie korzysci wynikajacych z podejmowania pracy zespolowej.
Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspolpraca w
grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych, udzial w projektach zespotowych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

Ksztaltowanie postawy $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z sieci Internet,
uwzgledniajgcej przestrzeganie obowigzujgcych norm spolecznych i przepisow
prawa. Respektowanie prywatnosci informacji i ochrony danych, praw wlasnosci
intelektualnej, etykiety w komunikacji; ocena zagrozen zwigzanych z technologig i
ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa swojego 1 innych.

Kultura pracy zdalnej, ksztaltowanie prawidlowych zachowan w pracy z
wykorzystaniem metod i technik pracy na odleglos¢.

4. Zadania i cele wychowawcze realizowane przez zesp6l przedmiotéw przyrodniczych

Przelamywanie stereotypow i ksztaltowanie postawy szacunku, empatii, akceptacji
i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci
dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wiasnej tozsamosci.

Rozwijanie postawy wspdtodpowiedzialnosei za stan $rodowiska geograficznego,
ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoleczno-kulturowego
i gospodarczego "malej ojczyzny", wlasnego regionu i Polski.

Rozpoznawanie swoich predyspozycji i talentdéw oraz rozwijanie pasji 1
zainteresowan geograficznych

Ksztaltowanie przekonania o uzyteczno$ci edukacji geograficznej dla osobistego
rozwoju czlowieka oraz aktywnosci spolecznej

Docenianie znaczenia ddébr kultury i zasoboéw przyrody w zyciu czlowieka,
rozumienie koniecznosci racjonalnego ich uzytkowania i ochrony

Dostrzeganie aplikacyjnego charakteru geografii

Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w srodowisku geograficznym
zgodnie z zasadami rozwoju zrownowazonego oraz koniecznosci rekultywacji
i rewitalizacji obszarow zdegradowanych.

Przekonanie o potrzebie odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
i obywatelskim na rzecz rozwoju lokalnego, regionalnego oraz Polski
Ksztatltowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia
ich pogladow.

Rozwijanie postawy szacunku wobec wszystkich istot zywych, przyrody i
srodowiska.

Ksztattowanie postawy s$wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z dobr
przyrody oraz zrozumienia zasad zZréwnowazonego rozwoju.

Poglebianie  znajomosci uwarunkowan zdrowia czlowieka\Ksztaltowanie
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umiejetnosci  planowania dzialan prozdrowotnych, rozpoznawania sytuacji
wymagajacych konsultacji lekarskiej.

Ksztaltowanie umiejetnosci zrozumienia znaczenia badan profilaktycznych,
poradnictwa genetycznego i transplantologii.

Ksztaltowanie umiejetnosci zrozumienia zagrozen wynikajacych ze stosowania
srodkow dopingujacych i psychoaktywnych.

Ksztaltowanie zdolnosei krytycznego rozumowania.\Rozwijanie zdolnosci pracy
w zespole

Wskazywanie na potrzebe $wiadomego korzystania z zasobow Ziemi
Ksztaltowanie $wiadomego korzystania z osiagnie¢ mysli ludzkiej.

Wskazywanie zagrozen wynikajacych z dostepu do substancji psychoaktywnych.
Rozpoznawanie i rozwijanie zdolnosdci poznawczych.

Ksztattowanie zdolnosci planowania oraz precyzyjnego wykonywania pracy.
Rozwijanie zdolnosci dyskusji w oparciu o argumenty.

Ksztaltowanie nawyku korzystania z wielu Zrodet informacji oraz krytycznego ich
doboru.

5. Zadania i cele wychowawcze realizowane przez zespél wychowania fizycznego

Wszechstronny rozwoj organizmu, korygowanie wad postawy oraz przekazanie
uczniom podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiaj acych samokontrole,
samooceng oraz samodzielne podejmowanie dzialan w celu doskonalenia
funkcjonowania organizmu.

Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej.

Wyksztalcenie umiejetnosei ruchowych, przydatnych w aktywnosci zdrowotne;j,
rekreacyjnej i sportowe;.

Wyposazenie uczniow w wiedzg¢ i umiejgtnosci umozliwiajgce bezpieczng
organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych,
indywidualnie, w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie.

Uksztaltowanie postawy $wiadomego i permanentnego uczestnictwa uczniow
w réznych formach akty wnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie nauki w szkole oraz
po jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.
Ksztaltowanie postawy fair play w zawodach sportowych i zyciu codziennym.
Uswiadomienie uczniom znaczenia regut fair play w sporcie.

6. Cele wychowawcze realizowane na lekcjach EDB:

Przekazanie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania instytucji
panstwa do dziatania w sytuacjach kryzysowych.

Wyposazenie uczniéw w wiedzg i umiejgtnosci niezbgdne do skutecznego dziatania
w sytuacji zagrozenia oraz do dzialan zapobiegawczych.

Przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym, mozliwej w okreslonych
warunkach, pierwszej pomocy; ksztaltowanie postaw ochrony zycia i zdrowia
wlasnego,a takze innych osob.

Ksztaltowanie u uczniéw postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym,
humanitaryzmu i altruizmu.

Rozwijanie u uczniéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz
umiejetnosci przywddcezych .

7. Zadania i cele wychowawcze realizowane przez zesp6l biblioteczny

Ksztalcenie kultury czytelniczej uczniéw oraz przygotowanie do odbioru
roznorodnych form przekazu kultury materialnej.

Stworzenie warunkow do rozwijania uzdolnien 1 zainteresowan uczniow,
aktywnosci intelektualnej i kulturalnej - wzbogacanie kultury humanistycznej
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uczniow.

Wdrozenie do pozyskiwania informacji z roznych zrodet, w tym krytycznej selekeji
i bezpiecznego uzytkowania zasobow sieci Internet.

Uwrazliwianie na ochrong praw autorskich.

Przygotowanie uczniéw do samoksztalcenia.

Ksztaltowanie postaw zdrowego stylu zycia ze szczegblnym uwzglednieniem
higieny pracy umystowej.

Wspieranie w ukierunkowaniu dalszych etapow nauki.

Wyrabianie postaw szacunku dla tradycji narodowych i lokalnych.

8. Zadania i cele wychowawcze realizowane przez wychowawcow klasowych
a. Podstawowym zadaniem wychowawcy jest sprawowanie opieki wychowawczej nad
uczniami, a w szczegdlnosei:

Tworzenie warunkow wspomagajacych rozwdj ucznia, proces jego uczenia sig oraz
przygotowania do zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

Inspirowanie i wspomaganie dziatan zespotowych uczniow.

Podejmowanie dziatan umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktow w zespole
uczniéow oraz pomigdzy uczniami a innymi czlonkami spotecznoscei szkolne;j.
Troska o wlasciwy stosunek uczniow do nauki i o jak najlepsze wyniki nauczania.
Troska o wychowanie etyczno-moralne ucznidéw.

b. Wychowawca w celu realizacji tych zadan ma obowiazek:

otacza¢ indywidualna opieka kazdego wychowanka, a w szczegolnosci uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi objgtymi pomocg psychologiczno-
pedagogiczng przy wspolpracy z pedagogiem szkolnym (tworzenie i realizacja
Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych oraz okreslanie form
i zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

interesowa¢ sie postgpami uczniéw w nauce, zwraca¢ szczeg6lng uwage na tych,
ktérzy maja trudnosci w nauce i analizowa¢ z nauczycielami oraz pedagogiem
szkolnym przyczyny niepowodzen w pracy szkolnej i podejmowacé srodki zaradcze,
uczestniczy¢ w rozwigzywaniu konfliktéw migdzy uczniami a innymi
nauczycielami,

ustalaé z zespotem klasowym tre$¢ i tematyke lekcji wychowawezych,
utrzymywaé  staty kontakt z rodzicami (opiekunami prawnymi) i odbywac
systematyczne spotkania w celu analizy postgpow 1 sytuacji wychowawczych
(minimum 2 spotkania w semestrze),

wspotdziataé  ze  specjalistami  $wiadezgcymi kwalifikowang  pomoc
psychologiczno-pedagogiczng, medyczng lub inng - wedtug potrzeb, szczegdlnie w
czasie izolacji spowodowanej pandemig lub dtugotrwalg chproba,

wdraza¢ do $wiadomego postgpowania zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
zasadami 1 normami etycznymi,

koordynowaé wspotprace zespolu nauczycieli uczacych w klasie,

inspirowa¢ i organizowa¢ dziatania samorzadowe w zespole klasowym,
ksztaltowaé relacje miedzy uczniami na zasadach zyczliwosci i wspotdziatania,
wytwarzania atmosfery sprzyjajacej rozwijaniu wsréd nich kolezefistwa i przyjazni.
ksztattowaé u uczniow poczucie wspotodpowiedzialnoscei za tad, czystosé i estetyke
klasy - pracowni oraz innych pomieszczen i terenu szkoty,

wlgeza¢ rodzicow do pomocy w organizowaniu np. imprez klasowych, szkolnych,
lekcji wychowawczych,

poznawaé mozliwosci i zainteresowania uczniow,

wspoldziataé w organizowaniu poradnictwa o mozliwosciach dalszej nauki celem
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podjecia $wiadomej decyzji w sprawie wyboru zawodu - kierunkow dalszego
ksztalcenia,

obja¢ uczniéw wsparciem w zakresie zdrowia psychicznego w celu wzmocnienia
poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie w czasie nauczania na odleglos¢,

zwiekszy¢ zainteresowanie problemami wychowankow, szczegdlnie sygnalizowane
zachowaniem przez uczniéw (np. stany emocjonalne, psychiczne samopoczucie),
inspirowanie i wspomaganie dziatan indywidualnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob wycofanych spolecznie,

podejmowanie dziatan umozliwiajacych budowanie prawidtowych relacji migdzy
uczniami.

8. Zakres i zalozenia dzialan o charakterze profilaktycznym.

Dyrekcja oraz nauczyciele I Liceum Ogélnoksztalcgcego podejmujg dziatania majgce na celu
ochrone uczniéw przed zagrozeniami i reagowanie na juz zaistniale. Szeroko pojeta
profilaktyka obejmuje zaréwno eliminowanie badz zmniejszanie czynnikow ryzyka, jak
réwniez wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Ponadto, polega ona na: promowaniu zdrowego
stylu zycia, ksztaltowaniu umiejetno$ci radzenia sobie z problemami, ktore mtodziez napotyka
w zyciu, udzielaniu wsparcia przy dokonywaniu wasciwych wyborow dotyczacych jej zdrowia,
bezpieczenstwa oraz obieranej drogi edukacyjno-zawodowej. Realizatorami programu s3
wszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog szkolny, psycholog szkolny oraz
przedstawiciele roznych instytucji wspomagajacych.

Dziatania z zakresu profilaktyki uwzgledniaja zalozenia nastgpujacych programow:

N Oy R )

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

Krajowym Programem Przeciwdzialania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS;
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;

Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w Polsce;
Kampanie spoteczne i programy edukacyjne z zakresu profilaktyki, m.in.:

Wybierz zycie — pierwszy krok

Podstepne WZW

Znamie! Znam je?

Plytka wyobraznia to kalectwo

Inne programy i kampanie spoteczne, krajowe i lokalne realizowane m.in. przez
instytucje i osrodki wspierajace profilaktyke w szkole - wg potrzeb.

oao oe

9. Formy dzialan profilaktycznych.
1. Zajecia profilaktyczne:

o po o

godziny dla wychowawcey klasy

zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego oraz psychologa szkolnego

godziny do dyspozycji dyrektora,

zajecia pozalekeyjne,

formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej m.in. opracowywanie i realizacja
Indywidualnych Programow Edukacyjno-Terapeutycznych oraz konsultacje
indywidualne z pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym itd.

2. Zajecia edukacyjne w ramach: przedmiotéw, ktorych podstawy programowe
uwzgledniajg zagadnienia dotyczace zapobiegania narkomanii, edukacja prozdrowotna,
wychowanie do zycia w rodzinie itd.

3. Edukacja rowiesnicza.

4. Spotkania uczniéw lub rodzicéw organizowanymi we wspoltpracy z:

a.

Starostwem Powiatowym w Cieszynie,
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Zespotem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie,

Urzedem Miejskim w Cieszynie,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Cieszynie,

przedstawicielami stuzby zdrowia,

Powiatowa Komenda Policji w Cieszynie,

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”,

organizacjami zwigzanymi z promocjg zdrowia i profilaktyka,
przedstawicielami Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu,
uczelniami wyzszymi, w szczegdlnosci obejmujgcymi patronat klas,

_ wolontariuszami m.in. z Hospicjum im. Eukasza Ewangelisty w Cieszynie.
5. Realizacja programéw edukacyjnych i kampanii spolecznych z zakresu profilaktyki.

AT PR MO e T

10. Cele i zadania z zakresu profilaktyki

Cel Zadania Klasy
Organizacja 1. Diagnozowanie i analiza potrzeb uczniow ze [-1V
pomocy specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
psychologiczno- 2. Wspieranie i objecie pomoca psychologiczno-
pedagogicznej pedagogiczng uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi (np.
niepelnosprawnymi, z chorobami przewleklymi,
o stabych wynikach w nauce, z problemami
rodzinnymi, emocjonalnymi, wychowawczymi,
zdrowotnymi) oraz innymi uczniami w
potrzebie, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
negatywnych skutkéw pandemii SARS-COV-19.
Dostosowywanie form i metod pracy do
indywidualnych potrzeb uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi; opracowywanie,
realizowanie dziatan zawartych w
Indywidualnych Programach Edukacyjno-
Terapeutycznych.

3. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest
organizowana we wspolfpracy z:

e rodzicami ucznidw;

e poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
w tym poradniami specjalistycznymi,

e lekarzami, psychologami, terapeutami — wg
potrzeb

e placoéwkami doskonalenia nauczycieli;

e innymi placowkami; organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi instytucjami
dzialajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i

miodziezy.
Edukacja 15. Wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za Klasy I-IV
zdrowotna wlasne zdrowie - propagowanie zdrowego stylu

zycia. Klasy IT

16. Uswiadomienie ryzyka zwigzanego
z nadmiernym narazeniem na promieniowanie
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ultrafioletowe — profilaktyka czerniaka.

17. Doskonalenie wiedzy dotyczacych najezgstszych | Klasy II
chorob nowotworowych — rak szyjki macicy, rak | oraz III
piersi itd.

18. Zwrocenie uwagi na choroby zaliczane do grupy | Klasy III
choréb cywilizacyjnych - AIDS, WZW, oraz [V
nadmierna otylo$¢, zaburzenia taknienia,
wirtualne uzaleznienie itd. Klasy I-IV

19. Propagowanie aktywnego, bezpiecznego,
zdrowego, tworczego spedzania wolnego czasu.

20. Rozwijanie umiej¢tnosei zyciowych, Klasy [-IV
sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu,
psychicznemu, spotecznemu i duchowemu.

21. Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania Klasy I-IV
wiedzy na temat wezesnej identyfikacji zmian Klasy I-1V
chorobowych w celu ochrony zdrowia.

22. Rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz Klasy [-IV
tworzenia zdrowego srodowiska.

23. Zachecanie do uczestnictwa w réznych formach | Klasy [-IV
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
i turystycznej.

24. Przygotowanie do odpowiednich zachowan
w obliczu klesk zywiotowych, wypadkow,
katastrof itp.

Przeciwdzialanie 1. Prowadzenie edukacji zdrowotnej adresowanej Klasy [-IV
narkomanii - do mlodziezy na temat zagrozen wynikajacych oraz
profilaktyka z uzywania $rodkow psychoaktywnych w celu wybrane
uzaleznien podniesienia poziomu wiedzy i zwigkszenia osoby wg
$wiadomosci ryzyka zwiazanego z potrzeb
uzaleznieniami oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i umieje¢tnosci samodzielnego
dokonywania whasciwych wyborow.

2. Wspdlpraca z rodzicami dzieci i miodziezy Klasy I-IV
zagrozonych uzaleznieniem — przekazanie im oraz
informacji na temat zagrozen we wspéfczesnym | wybrane
spoleczenstwie np. profilaktyka uzalezniefi oraz | osoby wg
prawne skutki negatywnych zachowan wsrod potrzeb
mlodziezy, a takze sposobow radzenia sobie z
nimi. Klasy [-IV

3. Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, Klasy I-IV
w ktorym zdrowie nalezy do jednych
7 najwazniejszych wartosci w zyciu.

4, Ksztaltowanie krytycznego myslenia
i wspomaganie uczniow i wychowankow Wszyscy
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji uczacy
w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz

wychowawcodw w zakresie profilaktyki
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uzywania srodkow i substancji niebezpiecznych
oraz norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Bezpieczenstwo - 1. Ksztaltowanie bezpiecznej atmosfery w szkole. | Klasy I-IV
profilaktyka Zapobieganie wszelkim objawom patologii
zachowan spolecznej — np. zachowaniom agresywnym
ryzykownych i przemocy. Klasy I-IV
2. Zapoznanie uczniéw z normami spolecznymi
1 zasadami savoir vivre 'u oraz systematyczne ich
egzekwowanie. Klasy I-IV
3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i Klasy II
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.
4. Zapobieganie cyberprzemocy
1 cyberprzestepczosci: podniesienie poziomu
swiadomosci nt. bezpieczenstwa w sieci —
utrwalenie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz mozliwych
naduzyciach w sieci.
Upowszechnieni a. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez | Klasy I-IV
e wiedzy na okreslanie i rozwijanie osobistego potencjatu.
temat zdrowia b. Pomoc w zaadaptowaniu si¢ uczniom klas I
psychicznego, nowym srodowisku szkolnym — zajecia Klasy I
ksztaltowanie o charakterze integracyjnym dla ucznidéw oraz
postaw, spotkanie z rodzicami podczas wrzesniowej
wzmacniajacych wywiadowki.
zdrowie ¢. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w Klasy I-IV
psychiczne trudnych sytuacjach oraz wyposazenie uczniow i
rodzicow w wiedze, gdzie szuka¢ pomocy.
d. Rozwdj umiejetnosci efektywnego uczenia sig. Klasy I
e. Ksztattowanie, ¢wiczenie i utrwalanie
umiejetnosci asertywnych. Klasy I-II
f. Przestrzeganie przed szkodliwym Klasy III
i manipulacyjnym oddzialtywaniem sekt.
g. Dziatania wspierajgce uczniow w celu
niwelowania negatywnych skutkow pandemii.
Budowanie a. Udzielenie uczniom klas I wsparcia Klasy I
prawidlowych psychicznego 1 wskazowek utatwiajgcych
relacji adaptacj¢ w nowej szkole — integracja zespolow
réwiesniczych klasowych.
oraz relacji b. Ksztaltowanie u uczniow i wychowankow Klasy I-IV
uczniow postaw prospotecznych, w tym przez mozliwosé

i nauczycieli

udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
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w zyciu spolecznym.

¢. Zapoznanie uczniow z normami spolecznymi
i zasadami savoir vivre’u oraz systematyczne ich | Klasy I
egzekwowanie.

d. Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych,
ksztattowanie empatii oraz chgcei niesienia Klasy I-IV
pomocy osobom potrzebujacym, zwlaszcza
niepelnosprawnym.

e. Dziatania podejmowane przez wychowawcow i
pozostatych nauczycieli w celu rozpoznania
potrzeb uczniow w zakresie budowania
wiasciwych relacji spotecznych w klasie.

f. Integrowanie zespotow klasowych, wzmacnianie
poczucia pelnej przynaleznosci do spolecznosci

szkolne;j.
Planowanie a. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za planowanie | Klasy I-IV
dalszej $ciezki dalszej sciezki edukacyjno-zawodowe;.
edukacyjno- b. Doskonalenie umieje¢tnosci planowania, Klasy I-IV
zawodowej. organizowania oraz oceniania wlasnego uczenia

sie, planowania przysztosci oraz wyznaczania Klasy I-IV

celow i ich realizacji.
¢. Doskonalenie umiejetnosci organizowania zaje¢ | Klasy I-IV
i pracy wlasne;j.
d. Ocena osobistego potencjatu - rozpoznanie
swoich umiejetnosci i zdolnosei — koniecznych
w planowaniu dalszej $ciezki edukacyjnej
i przyszlej kariery zawodowej,

11. Problematyka z zakresu profilaktyki poruszana na lekcjach wychowawczych oraz
zajec z pedagogiem szkolnym i psychologiem szkolnym dla poszczeg6lnych klas.

Klasy I:
a)

b)
¢)
d)
e)
f)
g

h)

Adaptacja w nowym srodowisku szkolnym.

Techniki efektywnego uczenia sig.

Wzmacnianie motywacji do uczenia si¢ — ksztaltowanie umiejetnosci realizowania
indywidualnych celow.

Ksztaltowanie norm spotecznych, zasad obowigzujgcych w naszej szkole oraz zasad
savoir-vivre'u.

Profilaktyka uzaleznien — zapobieganie zachowaniom ryzykownym wynikajgcym
z siggania po srodki psychoaktywne.

Budowanie i wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i kryzysowych.

Profilaktyka choréb nowotworowych- realizacja programu edukacyjnego Znamig!
Znam je? dotyczgcego czerniaka.

Dziatania integrujace grupe klasowa, ukierunkowane na budowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych.

Akcja Bezpieczenstwo na wakacjach — zapobieganie wypadkom podczas
wypoczynku wakacyjnego, np. nad wodg.
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Klasy II

a) Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz zwrdcenie uwagi na zagrozenia
wspolczesnego swiata.

b) Profilaktyka uzaleznien — kontynuacja dziatan ukierunkowanych na zapobieganie
zachowaniom ryzykownym wynikajgcym z siggania po srodki psychoaktywne.

¢) Ksztaltowanie postawy akceptacji wobec innych — ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
0s6b niepelnosprawnych i potrzebujgcych. Wspieranie idei wolontariatu.

d) Bezpieczenstwo w sieci — zapobieganie cyberprzemocy i cyberprzestgpczosci.

e) Sztuka komunikacji oraz mowa ciata.

f) Wzmacnianie motywacji do uczenia si¢ — ksztaltowanie umiejetnosci realizowania
indywidualnych celow.

g) Dziatania integrujace grupg klasows, ukierunkowane na budowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych.

h) Profilaktyka zaburzen faknienia.

Klasy III

a) Wzmacnianie motywacji do uczenia sic — ksztaltowanie umiejgtnosei
realizowania indywidualnych celow.

b) Profilaktyka chorob wspotczesnego $wiata - realizacja programu edukacyjnego
Podstepne WZW.

¢) Jak ustrzec si¢ przed zaburzeniami laknienia i prawidiowo odzywiac¢?

d) Jak uchroni¢ si¢ przed manipulacyjnym dziataniem sekt?

e) Budowanie i wzmacnianie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i kryzysowych (kontynuacja).

f) Budowanie umiejetnosci potrzebnych w przyszlej pracy zawodowe]j -
kompetencje twarde i migkkie. Dzialania integrujace grupg klasowa,
ukierunkowane na budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych.

Klasy IV

a) Wzmacnianie motywacji do uczenia sie — ksztaltowanie umiejetnodci
realizowania indywidualnych celow.

b) Stres egzaminacyjny— przyczyny i sposoby radzenia sobie z nim.

¢) Profilaktyka chor6b nowotworowych - raka piersi i raka szyjki macicy.

d) Profilaktyka wykroczen i wypadkow drogowych.

¢) Dzialania integrujgce grupg klasowa, ukierunkowane na budowanie
pozytywnych relacji rowiesniczych.

f) Ksztaltowanie umiejgtnoscei autoprezentacji — w kontekscie przyszlej pracy
zawodowe].

12. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego uwzglednia wnioski wynikajgce
z corocznej diagnozy srodowiska szkolnego. Brane sg pod uwage zalecenia i wnioski ze strony
Dyrekcii, kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa, wnioski wychowawcow, nauczyciell
specjalistow i pozostalych uczacych zebranych podczas konferencji rady pedagogicznej,
Kierunki realizacji polityki oswiatowe]j panstwa. Uwzglednia rowniez sugestie ze strony
rodzicow/opiekunéw prawnych (rozmowy, konsultacje, wywiadéwki oraz indywidualne
spotkania).

13. Whnioski wynikajgce z diagnozy srodowiska szkolnego ze szczegblnym
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uwzglednieniem wystepujacych potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chroniacych i czynnikoéw ryzyka.

Badania online ankietowe przeprowadzono wséréd uczniéw obecnych klas II-IV w czerwcu
2023, ankieta miata 25 pytan. Natomiast w klasach pierwszych przeprowadzono badania
w formie papierowej we wrzesniu 2023 r. Ci uczniowie odpowiadali na 19 pytan.
W sumie ankiet¢ wypeito 170 ucznidw.
Badania obejmowaly:

a)  samopoczucie psychiczne uczniow i trudnosci w ub. roku szkolnym,

b)  czynniki ryzyka, w tym: srodki odurzajgce oraz zagrozenia w sieci,

¢)  czynniki wspierajace, w tym relacje z rowiesnikami, bezpieczenstwo w szkole,

d)  dzialania wspierajace i propozycje do programu wychowawczo-profilaktycznego

szkoty.

Wsrdd czynnikow ryzyka brano pod uwage m.in. ryzykowne zachowania w tym zagrozenia
ptyngce ze srodkow psychoaktywnych oraz ryzykowne zachowania w sieci. Zwrécono uwage
na czynniki wspierajgce rozwoj uczniow, zasugerowano dziatania wzmacniajace. Wyniki badan
ankietowych zostaly opracowane przez zespot powolany przez Dyrektora szkoty. Stanowia one
oddzielny dokument.

Whioski:
* Najwazniejszym aspektem lezacym u podstaw wielu zachowan ryzykownych jest
aktualny stan psychiczny uczniéw. Wyniki badan ankietowych wskazujg, ze w klasach
I zdecydowana wigkszos¢ uczniow ocenia swoje psychiczne samopoczucie w ub. roku
szkolnym pozytywnie, Niestety w klasach II-IV ponad 2/3 uczniéw sygnalizuje, ze
mieli trudnosci zwigzane ze sfera emocjonalng/ psychiczng.

e Okoto 1/3 uczniow kl. I zglasza, ze w ubiegtym roku miala problemy z naukg. Wsrod
najczgscie] wymienianych trudnosci znalazty si¢ nieche¢ do nauki, zty nastréj,
przygnebienie, stabsza motywacja do nauki oraz obawy i leki, Duza grupa uczniéow
skarzy si¢ trudnosci w relacjach z réwiesnikami. Dlatego niezbedna jest kontynuacja
dzialan wzmacniajgcych umiejgtnosei radzenia sobie w  sytuacjach trudnych,
stresujacych, budujacych motywacje do nauki.

e W zwigzku z w/w trudnosciami ponad 1/4 ucznidéw stwierdzita, ze w ub. roku szkolnym
myslala o skorzystaniu pomocy specjalistycznej, a potowa tej grupy z takiej pomocy
skorzystalo. Z jednej strony moze wydac¢ si¢ to niewielka liczbg, ale z drugiej jest to
sygnal, ze mlodziez takiego wsparcia potrzebuje. Potwierdzajg to liczby uczniéw
objetych wsparciem psychologa i pedagoga w szkole. Jednak petna liczba mlodziezy
objetej wsparciem specjalistycznym jest nam nieznana — cze$¢ ucznidéw korzysta
z takiej pomocy poza szkolg i niejednokrotnie zdarza sie, ze nikt w szkole o takich
dziataniach nie wie.

* Co ciekawe we wszystkich rocznikach uczniowie sygnalizowali, ze na lekcjach
wychowawezych cheg i potrzebuja podjac temat probleméw natury psychicznej, np. jak
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, stresowych, nt. zaburzen taknienia, itd.

* 2/3 ucznidw zadeklarowalo, ze potrzebuje odpoczynku i odstresowania si¢. Tutaj
nasuwa si¢ pytanie, czy miodziez potrafi skutecznie odpoczywaé, bez zbednych
bodZzcow.

* Trudnosci w relacjach réwiesniczych oraz brak tej umiejetnoscei radzenia sobie w
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sytuacjach trudnych moze skioni¢ miodziez do szukania bardzie] ryzykownych
rozwigzan, w tym si¢gania po rozne uzywki, Niecale 1/3 ankietowanych uczniow
przyznala, ze w ciggu ostatniego miesigca przebywato w towarzystwie rowiesnikow,
ktorzy pili alkohol, 10% ankietowanych uczniéw w ciggu ostatniego miesiaca
przebywato w grupie rowiesniczej, w ktorej zazywano substancje psychoaktywne.
Kilkanascie 0sob przyznalo si¢ do ich zazywania, a do picia alkoholu przyznato si¢
prawie dwukrotnie wiecej. Jesli chodzi o papierosy i e-papierosy to: blisko potowa
przebywato wsrod palacych rowiesnikow, a do samego palenia przyznato sie¢ 28%
ankietowanych uczniéw. Wyniki wskazuja, ze miodziez najczgsciej stosowang
.uzywka” sa papierosy i e-papierosy. Dlatego dziatania szkoly z zakresu profilaktyki
uzaleznien beda kontynuowane.

o Kilka pytan dotyczylo ryzykownych zachowan w sieci. Na szczgscie wyniki pokazuja,
ze skala cyberprzemocy, dotykajaca nie jest bardzo duza, ale nie lekcewazgca - ok. 12%
uczniow sygnalizuje, sporadyczne przypadki, gdy padli ofiarg cyberprzemocy, a 13
uczniéw (ok 10%) przyznato sie, ze w takich dziataniach uczestniczylo czynnie.
Jednoczeénie niecata 1/4 ankietowanych przyznaje sig, ze w ciggu ostatniego miesigca
wchodzili na strony, ktérych tresci moga by¢ dla nich nieodpowiednie lub szkodliwe,
Wskazane sa dalsze dziatania u$wiadamiajgce mlodziezy negatywne skutki takich
zachowan.

14. Dzialania szkoly w biezacym roku szkolnym obejmujgce czynniki wzmacniajace:

o Dyrekcja, wychowawcy, pedagog, psycholog oraz psycholog stale wspotpracujg
z rodzicami, widzac koniecznodé szybkiego reagowania w sytuacji kryzysowej oraz
wzajemnego przekazywania istotnych informacji. Na biezaco reaguja na problemy
zglaszane przez rodzicow - np. wprowadzajac dodatkowe formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej lub wsparcia na terenie szkoly, wspolpracujac
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng i innymi instytucjami wspomagajacymi.

e W szkole realizowane sa dyzury nauczycieli na przerwach — dyrekcja przeprowadza
systematyczne kontrole dyzuréw. Na terenie szkoly funkcjonuje monitoring — ktory
wplywa pozytywnie na poziom bezpieczefistwa zaréwno na terenie szkoty (korytarze)
oraz przy wejéciu — co teoretycznie ogranicza swobodne i anonimowe wchodzenie na
teren szkoty os6b z zewnatrz.

o W ubieglym roku szkolnym miata miejsca akcja ,,Aktywna przerwa”. Uczniowie mogli
spedzi¢ razem czas zardwno grajac 1 bawige si¢ w towarzystwie rowiesnikow.

e Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny obejmuje dzialania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, wspierajac wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju
i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest wzmocnienie
odpowiedzialnoéci za wlasne zdrowie (dbanie o siebie), ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji
psychoaktywnych oraz podniesienic samooceny tak potrzebnej miodym ludziom
w realizowaniu codziennych zadan. W ubiegtym roku szkolnym nauczyciele korzystali
z platformy szkoleniowej prof. Jacka Pyzalskiego — w ramach programu ~Zachowania
ryzykowne mitodziezy— alkohol i inne substancje psychoaktywne. Rozpoznanie,
interwencja, wsparcie i przeciwdzialanie” w celu wzmocnienia dziatan wspierajacych
oraz profilaktycznych ze strony szkoty.

e Jednym z probleméw wynikajacych z odpowiedzi na kilka réznych pytan sg relacje
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rowiesnicze. Podkreslaja je uczniowie i pokrywa sie to z zaobserwowanymi przez
nauczycieli trudnosciami 1 proponowanymi zmianami w szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym, ktére méwig o wspieraniu ucznidow w budowaniu
prawidlowych relacji spolecznych. Potrzebe poprawienia relacji z rowiesnikami
sygnalizuje prawie 40% ankietowanych, a wigekszego zrozumienia prawie 1/4 (23%).
Natomiast niewiele wigcej 26% ucznidw potrzebuje wiekszego zrozumienia wsrod
rodzicow.  Ponad 2/3 ucznidw sygnalizuje, ze majg trudnosci w relacjach
z rowiesnikami. Odpowiedzi na kilka pytan wskazuja, Ze nawet w wolnym czasie nie
spedzajg czasu razem. Od czasu lockdownu i pandemii obserwujemy u mtodziezy coraz
wigksze problemy w budowaniu wzajemnych relacji, dopasowaniu si¢ do grupy
rowiesniczej. Coraz czgsciej pojawia si¢ uczucie leku i braku akceptacji. Co wiecej,
uczniowie najwyrazniej nie spedzajg ze sobg czasu nawet w czasie wolnym, np. na
spacerze, rowerze, rolkach, grajagc w pitke by razem postucha¢ muzyki, obejrzeé film,
zagra¢ w planszowki itp. Co ciekawe w innym pytaniu zdecydowana wickszo$¢
uczniow (94%) wskazuje, ze w relacjach z rowiesnikami przydarzajg im si¢ pozytywne
sytuacje — uczniowie najczgsciej wskazujg usmiech, mily gest, milg, cickawa rozmowe,
wspodlne zarty (niecale 2/3 ankietowanych oraz wspdlne wyjscie (ponad polowa
odpowiedzi).

W ubieglym roku szkolnym w bibliotece szkolnej naktadem srodkéw Rady Rodzicow
prenumerowano miesigcznik - magazyn psychologiczny "Charaktery". W katalogu
online biblioteki zalozono i zaktualizowano o nowe zrodla i materialy zestawienie
tematyczne "Wychowanie. Dla rodzicdw nastolatkow". Prowadzono i udost¢pniano
zestawienie Dbibliograficzne "Nowosci Biblioteki Pedagogicznej w Cieszynie"
z aktualizowang oferta dla nauczycieli. Szkola pozyskata i udostepnia w bibliotece
szkolnej Podreczniki zaadaptowane dla wucznidow z niepelnosprawnosciami.
Realizowano poradnictwo z zakresu higieny umystowej w nauce oraz promowano
literature¢ zwigzang z zainteresowaniami pozaszkolnymi mlodziezy, rozwijajgca pasje
1 zainteresowania uczniow.

Priorytety na rok szkolny 2023/2024

Problem absencji uczniow i jej negatywny wplyw na wyniki w nauce w tym wyniki
z egzaminu maturalnego.

Wplyw $rodowiska réwiesniczego na proces wychowania oraz budowanie
pozytywnych relacji rowiesniczych.

Wzmacnianie motywacji do uczenia si¢ — ksztaltowanie umiejetnoscei realizowania
indywidualnych celow.

Przeciwdzialanie skutkom palenia papierosow i e-papieroséow — dzialania
profilaktyczne i kontrolne.






